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मराठी से हिंदी में  अनूददत सादिंत्य (कुसी पदिंयों वाली आत्मकथा के दवशेष संदर्भ में )  
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                                     भाषा  एवं वाडमय संकुल पुण्यश्लोक  
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प्रस्तावना : 

'अनु '  का अर्थ  िैं  पीछे  और 'वद '  का अर्थ  िैं  

बोलना। पलटकर बोलना या दोिंराना  िंी ऐसे  अनुवाद  
का अर्थ  िैं।  एक भाषा से  द ूसरी  भाषा में  ' हलप्यंतरण '  
को अनुवाद भी किंा जाता िैं। आज के वैश्वीकरण 
के युग में  एक भाषा के ज्ञान और साहिंत्य को द ूसरी  
भाषा में  उपलब्ध कराने  के हलए अनुवाद हकया जाता  
िैं।  
       आज अनुवाद न केवल भारत में  बल्ल्क हवश्व 
के सा हिंत्य में  एक स्वतंत्र हवधा बन गया िैं। यिं 
इसहलए भी मिंत्वपूणथ  िैं  क्यों हक अनुवाद  की सिंायता 
से  हकसी भी  हवषय और भाषा के  सा हिंत्य को हकसी 
भी भाषा में  सुलभ बनाया जा सकता िैं। यिंी अनुवाद  
का मिंत्व िैं . अनुवादक द्वारा हकया गया अनुवाद  
बिुंत िंी मिंत्वपूणथ  हवषयों और सन्दभों को शाहमल 
करता िैं ,  उसका अनुवाद कायथ  अनुवाद  के  के्षत्र में  
एक मानक स्र्ाहपत करता िैं।  नसीमा िुंरजुक द्वारा  
हलहित आत्मकर्ा 'चाकाची िुरची '  हजसका संपादन  
डॉ. ने  हकया र्ा।  
 
उदे्दश्य :  
1)  मराठी से  हिंदी में  अनुवा हदत साहिंत्य का अध्ययन 

करना।  
2) हवकलांगता हवमशथ को समझना।  
3) कुसी के  पहिंयों पर आत्मकर्ा में  हचहत्रत हवहभन्न 

समस्याओं को समझना।  

1) दवकलांगता चचा: 
दहलत एवं महिंला हवमशथ से  प्रोत्साहिंत िंोकर 

हवकलांगता पर हवमशथ आज व्यल्क्त को सशक्त बनाने  
की हदशा में  सार्थक िंो गया िैं।  हवकलांगता एक 
शारीहरक ,  मानहसक ,  संज्ञानात्मक या सं वेदी ल्स्र्हत िैं  
जो अस्र्ायी  या  स्र्ायी  रूप से  हकसी व्यल्क्त की एक 
या अहधक प्रमुि जीवन गहतहवहधयों को करने की 
क्षमता को ख़राब कर देती  िैं।  
 
ऑक्सफोर्भ  दर्क्शनरी: 

हवकलांगता को एक शारी हरक या मानहसक 
ल्स्र्हत के रूप में  पहरभाहषत हकया गया िैं  जो हकसी 
व्यल्क्त की ग हतहवहधयों ,  इं हियों और गहतहवहधयों को 
सीहमत कर देती  िैं।  हवकलांगता शारी हरक या  
मानहसक हवकलांगता िैं।  इससे व्यल्क्त के  मन में  
हनराशा उत्पन्न िंोती िैं।  विं अपने आप को धरती  
पर बोझ समझने लगता िैं  और उसके मन में  िंीनता  
की भावना उत्पन्न िंो जाती िैं। सामान्य अर्थ  में  
हवकलांगता एक ऐसी शारीहरक एवं मान हसक 
हवकलांगता िैं  हजसके कारण व्यल्क्त अन्य सामान्य  
व्यल्क्तयों की तरिं कायथ  करने में  सक्षम निंीं  िंोता िैं।  
 
2) कुसी के पदिंयों पर आत्मकथा में दशाई गई 
दवदर्न्न समस्याएं: 
       पहिंयों वाली कुसी डॉ. यिं नसीमा िुंरजुक की 
अनुवा हदत आत्मकर्ा िैं  हजसका हिंदी भाषा में  
अनुवाद डॉ.  ने  हकया िैं। हगरीश काहशद और डॉ.  
चंदा हगरीश ने  हकया।  पहिंयों पर कुसी की यिं 
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आत्मकर्ा अपने आप में  एक अनोिी आत्मकर्ा 
मानी जा  सकती िैं  क्यों हक नसीमा िुंरजुक के सािंस ने  
हवकलांगता के सार् भी आकाश में  उड़ने के  उनके 
सपने को साकार हकया िैं।  ले हिका ने  अपने जीवन 
के पिंले सोलिं वषथ  एक स्वस्र् और सामान्य  व्यल्क्त 
के रूप में  हबताए ,  लेहकन भेदभाव के  बाद  व्िंीलचेयर 
िंी उनका एकमात्र सिंारा बनी।  आरंहभक चरण में  
लेिक के मन में  आत्मिंत्या करने का हवचार आना ,  
हिर उससे उबरने के  हलए हकए गए प्रयास और 
प्रगहत का वणथन िैं।  इस सन्दभथ  में  लेिक किंते  िंैं ,  
"मुझे  यिं सच बताने  के हलए हकसी ज्यो हतषी की 
आवश्यकता निंीं र्ी हक मैं  िंमेशा के  हलए 
लकवाग्रस्त िंो  गया िूंूँ।  यिं जानकर मैं  अपने मन की 
ल्स्र्हत निंीं बता सकता। मैं ने  बचपन में  किंाहनयों में  
सुना र्ा  हक एक राजा का शरीर  एक शाप के  कारण 
आधा पत्र्र का िंो गया  र्ा। कई वषों के  बाद विं 
शाप से  मुक्त िंो गया और पूणथ  मनुष्य बन गया। 
लेहकन मे रे  शरीर का कमर से  ऊपर पैर की उंगहलयों 
तक का कुछ हिंस्सा असंवेदनशील िंो गया र्ा.   
किंानी में  वर्णणत राजा तो िड़ा िंो सकता िैं ,  ले हकन 
मैं  जीवन में  कभी िड़ा निंीं िंो पाऊंगा।  मे रे  शरीर  
का एक बड़ा हिंस्सा असंवेदनशील िंो गया र्ा. "जब 
लेिक के हपता  गांव छोड़कर औरंगाबाद  आते िंैं  तो  
अपने िंी सिंकमी की धोिाधड़ी के  कारण लेिक के 
हपता  की जान चली जाती  िैं।   जब लेहिका यिं बात 
अपनी मा ूँ को बताती िैं  तो विं किंती िैं ,  “िंमारा  सोने  
जैसा व्यल्क्तत्व चला गया।  अब िंम इस सोने  का 
क्या करें गे?  िंमें  चपरासी के बच्चों का ख्याल रिना 
चाहिंए." कोल्िंापुर स्कूल में  पी . चाय। ऐसा करते  
समय लगाये  जाने  वाले कठोर अनुशासन का भी  
वणथन हकया गया िैं।  माचथ  पास्ट के दौरान 'बाएूँ  और 
दाएूँ '  पैर के आदेशों का ठीक से  पालन न करने के  
कारण लेिक को अपमाहनत हकया गया और माचथ  
पास्ट से  बािंर हनकाल हदया गया और आठ हदनों के  
प्रयास के बाद ,  उत्कृष्ट माचथ  पास्ट के  हलए लेिक की 
प्रशंसा की गई ले हकन तब तक पीठ में  ददथ  शुरू िंो  
गया र्ा।  
 
 

पदिंयों वाली कुसी की आत्मकथा में  दवकलांगता 
पर दवजय: 
       आत्मकर्ा में  लेिक के स्वा हभमान को बार -
बार ठेस पिुंूँचाने  का प्रयास हकया जाता  िैं।  हकसी भी  
पहरल्स्र्हत में  कोई समझौता  निंीं  िैं ,  जो प्रस्तुत 
आत्मकर्ा में  पहरलहक्षत िंोता िैं।  "हपताजी की मृत्यु 
के बाद उनकी बची िुंई रकम िंमारे  पास कािी देर से  
प िंुंची। उन पैसों से  मां ने  मे रे  हलए एक पहिंये  वाली 
कुसी िरीदी। िंालांहक रोटरी और लायंस क्लब के 
लोगों ने  पिंले िंी मुझे  यिं कुसी मुफ्त में  देने  की 
पेशकश की र्ी ,  ले हकन स्वाहभमान के  कारण उन्िंोंने  
इसे  लेने  से  इनकार  कर हदया।"  प्रस्तुत पं ल्क्तयों के  
माध्यम से  ले हिका की स्वा हभमानी मनोवृहि  को देिा 
जा सकता िैं। अपने हपता की मृत्यु के बाद बाबू  
काका जैसे  हवकलांग व्यल्क्त से  पे्ररणा पाकर लेहिका 
' िेंल्पर ऑि िंैं डीकै प्ड '  संस्र्ा की स्र्ापना करती िैं।  
यिं संस्र्ा हवकलांगता से  प्रभा हवत कई लोगों  के  हलए 
काम करती िैं।  इसके माध्यम से  यिं संस्र्ा हवकलांगों  
को कृ हत्रम साधनों की मदद ,  ऑपरेशन के हलए इलाज 
में  मदद ,  हवकलांग लड़के -लड़हकयों की हशक्षा के  
नवीन उपाय योजना बनाना ,  तंत्र हशक्षा देकर उन्िंें  
स्वरोजगार  के हलए तैयार करना और हवकलांगों  के  
हववािं का आयोजन जैसे  कायथ  करती िैं। िेंल्पर ऑि 
िंैं डीकै प्ड संस्र्ा  के माध्यम से  व्यल्क्त।  
 
दनष्कषभ : 

यिं जो मराठी से  हिंदी  में  अनुवाहदत आत्मकर्ा 
प्रस्तुत िैं ,  इसमें  ले हिका के  जीवन की यात्रा का 
हवस्त ृत हचत्रण देिने को हमलता िैं। हवशेष रूप से ,  
इसमें  हवहभन्न मु ल्श्कलों और चुनौहतयों का सामना 
करते िुंए  लेहिका की हवकलांगता पर  प्रा प्त की गई 
जीत को दशाया गया िैं ,  और उनका संघषथ  द ूसरों  के  
हलए एक प्रेरणादायक उदािंरण बन कर सामने आता 
िैं। प्रस्तुत आत्मकर्ा में  जीवन की दुिद घटनाओं ,  
जीवन के संघषों ,  हशक्षा के माध्यम से  िुंई प्रगहत -
उन्नहत- हवकास ,  और पे्ररणादायक अहधकारों के  प्र हत 
जागरूकता के दशथन िंोते  िंैं ।  
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